Raport privind activitatea  
COLEGIULUI CENTRAL DE ANTRENORI 

în perioada 2015_2016

INTRODUCERE

Colegiul Central de Antrenori este  o comisie tehnică a Federaţiei Române de Volei, care activează pe baza unui program, în vederea aplicării atribuţiilor conferite de hotărârea Adunării Generale şi al Consiliului Director al FRV.
Misiunea Colegiului Central al Antrenorilor este de a elabora strategia generală, privind componenta de specialitate a dezvoltării jocului de volei pe plan intern şi internaţional şi de a stabili sistemul de pregătire al antrenorilor.


Colegiul central a activat cu următoarea componenţă:

COJOCARU Adin        

- preşedinte

ŞTEFĂNESCU Alina       

- secretar

LĂZĂRESCU Dan

- sef comisie metodica

GÂTEJ Mircea

- membru comisie metodică 

STANCU Petrică

- membru comisie metodică
STAN Costinel 
 - membru comisie metodică

GRĂDINARU Sorin

- sef comisie Rel. Internationale, Statistica si Perfectionare
SPĂTĂCEAN Mircea

- membru comisie RISP

CEAMURU Ramona

- membru comisie RISP
IUHASZ Alexandru

- membru 

PAUL Bogdan

- membru

GAVRIL Dan


- responsabil zonal

GHEORGHIŢĂ Marius
- responsabil zonal

ACTIVITATEA COLEGIULUI CENTRAL AL ANTRENORILOR
În conformitate cu misiunile specifice, Colegiul s-a întrunit de fiecare dată când s-a impus, conform atribuţiilor sale şi:
A nominalizat si propus spre aprobare Consiliului Director, antrenorii loturilor pentru anul 2015/2016 (Juniori, cadeti – feminin si masculin, sperante - feminin si masculin)

A analizat programul de pregatire a loturilor de cadeti si juniori pentru anul 2015 (participarea la Jocurile Balcanice) şi planului de pregătire al lotului de cadeti pentru participarea la Turneu final - Calificari CE 2015;
A analizat activitatea si rezultatele obtinute de loturile nationale de juniori si cadeti (masculin si feminin) 2015; 
A organizat o MASĂ ROTUNDĂ, cu tema Voleiul juvenil – trecut, prezent şi viitor.
A organizat si a desfasurat cursurile de perfectionare pentru antrenorii de juniori si seniori:
JUNIORI (minivolei/speranţe) 2015 la Bucureşti (prima sesiune)
                                                   2015 la Bucureşti (a doua sesiune)

Teme cu caracter predominat teoretic:

1. Modelul de joc la nivelul de minivolei/speranţe
 

2. Orientarea instruirii la nivelul de minivolei/speranţe:

- vizionare

- comentarii.

3. Planificarea conţinutului instruirii, pentru atingerea obiectivelor. 

Teme cu caracter predominat practic:

1. Metodica instruirii în jocul de volei bazată pe programarea instruirii la minivolei/speranţe:

· Etapa iniţierii şi fixării globale a deprinderilor;

· Etapa fixării şi consolidării aspectelor dominante;

SENIORI        2015 la Bucureşti (prima sesiune)

                         2015 la Bucureşti (a doua sesiune)

Tematică: 

1. Pregătirea fizică specifică jocului de volei.

2. Dezvoltarea calităţilor motrice specifice în volei de performanţă .

3. Parametrii efortului.

4. Antrenarea acţiunilor de I de joc.

5. Antrenarea acţiunilor de joc specifice structurii II de joc.

6. Tactica individuală şi colectivă în jocul de volei

7. Competenţa profesională: rezolvarea problemelor, stiluri de predare, pregătirea şi analiza meciului (înaintea, în timpul şi dupa), antrenamentul profesionist.Structurarea echipei şi individualizarea pregătirii

A organizat si a desfasurat testarea pentru obtinerea “Licentei” antrenorilor echipelor de juniori si seniori, pentru campionatul 2015/2016;
A stabilit, in colaborare cu Comisia de Competitii, sistemul competitional pentru campionatul 201/2016.
PROPUNERI 

· Realizarea ORIENTĂRII UNITARE METODICE pentru antrenorii de volei partea a II-a;

· Testarea periodica a antrenorilor echipelor de juniori (I si II) si seniori;
· Introducerea obligativităţii echipelor de A1 de a înregistra jocurile din campionat si postarea lor pe site-ul federatiei;
· Organizarea Consfătuirii anuale a antrenorilor de cadeţi/juniori 2016;

· Organizarea Consfătuirii anuale a antrenorilor de seniori 2016.

· Invitarea unui lector din Comisia de Antrenori de la nivelul CEV-ului la cursul de perfecţionare al seniorilor 2016;

· Înregistrarea antrenamentelor loturilor naţionale şi aduse în federaţie, pentru analiză şi formarea unei baze de date;
· Mărirea ariei de înregistrare a turneelor de calificare la nivel naţional (minivolei, speranţe, cadeţi, juniori de la nivelul sferturilor);

REALIZAT

· Modificarea sistemului de susţinere a probelor de control şi implicit modificarea sistemului de joc la cadeţi/juniori;

· A nominalizat si propus spre aprobare Consiliului Director, antrenorii loturilor pentru anul 2015/2016 (Juniori, cadeti – feminin si masculin, sperante - feminin si masculin)

· A analizat programul de pregatire a loturilor de cadeti si juniori pentru anul 2015 (participarea la Jocurile Balcanice);

· A analizat activitatea si rezultatele obtinute de loturile nationale de juniori si cadeti (masculin si feminin) in anul 2015; 

· Aprobarea PROTOCOLULUI de colaborare FRV – MEN – MTS
· S-au organizat  cursurilor de perfectionare pentru antrenorii de seniori A1/A2 la Bucureşti;
· Au fost testaţi antrenorii de volei de minivolei/speranţe, la Bucureşti, în doua sesiuni;

· Înregistrarea turneelor finale de cadeţi şi juniori;

· Filmarea turneelor finale de minivolei şi speranţe;

NEREALIZAT

· Realizarea ORIENTĂRII UNITARE METODICE pentru antrenorii de volei partea a II-a – este in lucru;

· Invitarea unui lector din Comisia de Antrenori de la nivelul CEV-ului la cursul de perfecţionare al seniorilor 2015 – se stabilisera date ce contact cu persoana desemnata, dar nu s-a mai realizat!;

· Introducerea obligativităţii echipelor de A1 de a înregistra jocurile din campionat si postarea lor pe site-ul federatiei - nerealizat;

Presedinte C.C.Antrenori
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